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我們期望自己的孩子，健康快樂地成長。除了有學業表現，學懂溝通表達，具備職業技能和生活能力之外，還希望他們擁有堅
毅、專注、有禮等品格和態度。但往往幫助孩子成功過渡到成人機構及融入社會，是孩子是否具有快樂的表現與正向的態度。 
教好孩子，就要先以身作則，增加自己及孩子的「快樂競爭力」。大家必然會埋怨，已經每分鐘面對家庭、經濟、照顧孩子的壓
力，很多時還要獨自面對，生活簡直喘不過氣，何來快樂呢？原來任何處境，不論順逆，都是培養生命質素的功課。要明白，世
界不是我想怎樣便怎樣，生活難免不盡人意，難免沒人明白。完整的人生，不是要像彩虹由各種顏色組合而成嗎？生命的不同階
段與經歷，正是人生多姿多彩的所在。 快樂其實很簡單，有時真要懂得率性、隨心、泰然地生活。活好生活重要，「心活」更加
重要。關顧內心，開放自己，點滴分享，珍惜當下，讓生命力注滿心田，真誠地反思自己的需要和限制，別讓過多的期望影響心
態。多些包容多些愛，常懷感恩，知足常樂，自然成就心中的幸福感。 很多時我們真的要像個孩子，活得直接簡單，有感官的
獲取就能開心不已。享受一頓美味菜肴，聽一首喜愛的歌曲，參與運動鬆一鬆，或隨著拍子舞動，已感到滿足。相對令我們快樂
的，可能是較複雜或難達到，有時我們需要有滿足感才得到快樂。要懂得快樂，要找到快樂，要讓自己快樂，才有心力去教好我
們的孩子，才激發「心活」。不管大家是否相信天父創造了我們，但深信天天苦著臉絕對不是天父讓我們生存的目的，找尋幸福
快樂，才是正路，才是感染孩子，教好孩子的不二法門。願與大家並肩作戰，以快樂作盾牌，帶著笑容讓摯愛的孩子也勇敢的走
下去。 

葉懿寶校長 

教好孩子的不二法門 
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出發啦！Let's Go! 3 月 8 日，雖然天氣不似預期，但大
家仍懷著興奮的心情踏上這兩日一夜的學習旅程。我們
與樂義學校的學生一行百多人，浩浩蕩蕩地乘旅遊車到
佛山及廣州學習嶺南文化。真是讀萬卷書，不如行萬里
路！當我們到過公仔街的南風古灶，才能欣賞到中國陶
藝的美。踏入佛山祖廟，才能體會到栩栩如生的陶塑瓦
脊、磚雕、壁畫...等嶺南特色建築裝飾。進入粵劇活動中
心，才能更認識戲曲的發展及特色。來到有「寶盒」之稱
的廣東省博物館，才能飽覽廣東歷史文化、藝術及自然的
變遷。 感謝導遊、教職員及家長於每個景點引領學生學
習，記下寶貴的一頁。 

李慧娥老師 

南京是我國著名古都，四日三夜的行程雖短，但卻承載
了我們一行 44 人(包括校長、家長和師生)的美好回憶，
亦為畢業生留下難忘的經歷。 感謝天父賜給我們晴朗
的天氣、體貼的領隊、導遊和投入參與的家長師生們。
我們能腳踏中山陵、秦淮河畔、南京博物院等當地富歷
史文化和人民風情的景點，心情十分雀躍！行程中，家
長和師生們營造了良好的學習氣氛，學生們都手持學習
紀錄冊，為是次旅程的所知所感，留下了令人回味的點
滴。 

余灝正老師、鄒汶芯老師 

本學年舉辦的新春聯歡會，於沙田新光宴
會廳舉行。當天適逢是元宵節，報名出席
之學生、家長及舊生人數眾多。各項表演
環節，如學生的中國舞和舞獅演出、師生
中樂共奏、教職員及家長的歌唱環節等，
均充滿新年喜慶的氣氛，令整個活動滿載
歡樂。在此，特別感謝抽空陪同學生出席
的家長，讓學生感受熱鬧氣氛的同時，也
感受到家人對他們的愛，讓聯歡會更添甜
蜜暖意。 

尹秀萍老師 

林暢興宿舍家長主管、吳國輝舍監 

明愛特殊教育服務轄下三間宿舍， 於 2018 年 3 月 23 日 聯合舉辦「聯校
宿舍家長進修日暨新書發佈會」，當天 並獲多位校監和校長出席。 今次研
討會相當成功，並藉此機會表揚各位盡心盡力的宿舍家長，對學生的無微照
顧和對特殊教育的貢獻。 

梁順利主任 

暑假即將到臨 ，本校住宿部會一如以往，於 7 月 23 日至 8 月 2 日，為學生舉辦「暑期樂聚會」，提供多
元化的社區考察和富有教育性的康樂活動 ，請各位家長於截止日期前報名。 

林暢興宿舍家長主管、吳國輝舍監 



 

學生工作實習 
學生於職業教育堂學習不同工作技巧及態度，並透過舉行校內
工場週設立模擬的工作環境，為學生迎接成人生活作準備。學
生對校內教職員及學校環境已很熟悉，因此學生普遍在校內能
遵從老師的工作指示。然而，校外工作實習為學生提供真實工
作體驗，讓學生親身認識成人服務的流程及環境，並學習聽從
"陌生"職員的指示，從而理解成人服務的工作要求，為學生面
對未來轉銜作更多的準備。 

周靜怡老師 

專項職業評估的準備 
專項職業評估對香港特殊教育的莘莘學子極為重
要，猶如本校學生的公開試，主導著特殊學生未來
的出路及發展。評估主要提供兩項職業評估，包括
專項職業評估及綜合職業評估。透過使用職業性向
測驗及標準測試工具，評估學生的工作能力及興趣。
從而讓教師、家長、學生自己清晰確切地了解其工
作的能力，於未來選擇適合自己的路向。現於學校
已仿製兩套專項職業評估的工具，歡迎各家長外借，
並於家中為學生進行緊密訓練，期望評估前家校攜
手合作，為學生日後的出路及發展作好準備。 

林海明老師 

李杏燕主任、梁順利主任 
本年度主題之一：「敬主愛人」，旨在培養學生懂得如何向天主獻上讚美，並向
身邊的人表達感謝。故此，我校選定了約兩至三首有關感恩或讚美的聖詩，在
每天學生的早會中，除以禱告感謝主賜新的一天外，亦以歌聲向天主時刻的保
守獻上感恩。此外，亦會教導學生恒常地用禱文，在進食前向天主表達感恩，
也感謝廚師準備飯餸。  
 
此外，本年亦新設了「感謝日」，邀請能力較高的學生，利用早會時段簡單分
享感恩的事；也會邀請全校同學，以不同形式共同表示感謝。期望，種種策略
能讓學生學會感恩，培養積極正面的人生觀。 

王文鳳社工、俞淑貞社工 

多謝各位家長支持，兩年一度的「家長教職員會會員大會」
已於 6 月 1 日(星期五)在富豪花園新光宴會廳順利舉行，當
天新舊家長與教職員聚首一堂，共同選出 2018-2020 學年
之家長委員與家長校董，為學校出一分力，氣氛十分熱鬧 !  

聯校運動會已於 4 月 20 日在沙田運動場順
利舉行。除了與明愛樂群學校協作，明愛樂
義學校更首度參與這項兩年一度的盛事。 
香港浸會大學體育系講師何昌恒先生亦蒞
臨主禮勉勵同學。早上連綿細雨無減學生、
家長及教職員的熱情，並以精彩的「活力動
感在群進」運動表演開幕禮為賽事揭開序
幕。各同學展現出「群進同心，全力以赴」
的精神，在上午的個人賽事盡展潛能。 香
港欖球總會教練亦設計了有趣的攤位讓學
生參與，同學們樂此不疲。各項親子、師生
義工比賽亦陸續開始，各人與學生並肩完成
比賽，體驗互相合作的體育精神。運動會在
校長帶領的啦啦隊歡呼聲中完結，氣氛融
洽，期望同學將恆常運動習慣繼續延展。 

吳沛川老師 

本年度教育營於 2018 年 4 月 26 日至 27 日舉
行，地點為長洲明愛明暉營及愛暉營，當日參與
學生 105 位、家長 31 位和教職員 73 位。透過
兩日一夜的教育營活動，加深了學生與人相處和
群體生活的體驗，並於整體學習活動流程裡，包
括活動出發前的早會推介、課堂教學活動、研習
學習紀錄冊、實地考察活動包括探索長洲風景、
歷史悠久的建築與及特色小食等，讓學生有難得
的生活經歷及學習克服困難，從而發揮「樂於進
步」的精神。 

董禧鴻老師 

媽媽陪我跳，特別開心！ 
唱會歌：「沿途有您」 

嘉賓祝酒，互相祝福 
校長、家長陪你跳「小蘋果」 
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家長校董： 

戴志霞女士 

(田居梓俊家長) 

替代家長校董： 

蔡光偉先生 

(蔡欣彤家長) 

伍綺華女士、郭洪林女士、冼玉玲女士、李運紅女士、戴志霞女士 
(左起) 


