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抗疫期間，如何實踐「停課不停學」？ 

教學組在停課期間訂定了不同的學習階段，按階 

段向學生發送教材和課業。為滿全不同學生和家 

庭的需要，我們提供了以下三種學習平台和渠道： 

一、實體課業寄送 

大部分學生喜歡作實體課業的練習，專責教師在 

停課期間以電話聯絡各家長關心和了解學生需要，定時收集家長意願，寄送課業和教材。部分跨境學生的郵寄服務

因疫症和居住地域的限制以致受阻或未能收件。教學組、專責教師和社工們亦嘗試提供不同支援方式，如：建議使

用網上平台、個別電郵和實時教學，務求令學生學習不受阻。 

二、網上課業和素材平台 

為確保所有學生不受地域所限，都能利用網上平台學習。教學組和資訊

科技組為本地和跨境學生分別設立 Google雲端和騰訊雲端平台。教師

定時上載班本、全校通用和校外素材，供家長隨時下載，陪同子女學習。 

三、實時視像教學 

除了學生以外，家長和教職員也在學習「停課不停學」。實時視像教學

原先主要應用在專上學院和遙距會議。感謝家長和同學們的包容和支

持，實時教學試行初期，在流程和技術上或未盡完善。但在資訊科技組

和各位專責同事的努力下，實時視像教學穩定參與的學生約佔全校六

分一。準時每天十時開始，由早期的防疫主題，增潤為現時包括主科、

術科、科組和活動推廣等不同的多元化主題。下午也定時進行由體適能

組負責的「網上居家運動」實時視像教學，讓學生停課期間也能維持做

運動的好習慣。 
四、家校合作緊密溝通 

教學組定時透過短訊向家長群組發放學習的最新資訊，包括每週實時視像教學時間表、網上課業和素材平台更新

提示及課業寄送等。 

最後感謝家長、同學和全校職員的支持和付出，共同實踐「停課不停學」！ 
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疫症匆匆來襲，即使泱泱大國也來不及反應。記得香港抗疫初期，也是人人在搶購口罩、搓手液、消毒

濕紙巾，也有不少人在囤積米和廁紙。封關、居家檢疫、強制隔離、染疫人數節節上升、停課、停市、

限聚令、保留 1.5米的社交距離.......令人惶惶不可終日。 
 

正當大家都在愁眉莫展，就記得古人的說話很有智慧，如《易經》中有道：「窮則變、變則通、通則久」。
的確在疫症的威脅下人人自危，孩子整天呆在家中又出了不少行為，甚至胖到走不動，加上經濟環境下
滑，真是到了困境。然而若能窮而思變，又能善變，必然一變就通。所謂的變，是生活方式的變，學習
模式的變，最重要的，是心態的改變。 

葉懿寶校長 

長的話 校 

課不停學－學習安排 停 

鳴 謝 

本校謹代表受惠者，衷心感謝以下機構贊助 

「圖書區設施-建構自閉症學童的閱讀環境」 

 

 

華人永遠墳場管理委員會 

長期留在家中，大家都休養生息，以最佳的狀態迎向病毒危機。步伐慢下來，
靜心去感受不一樣的世界，在疫境中努力去活得健康舒泰。在停課的境況下，
學習不能再倚賴執手面授，適時變通，尋找生機。在科技網絡的迅速發展下，
找到另一條出路，見同事努力製作網上教材，每天 10時的實時視像教學，都
打破故有框架的限制，打造學習的多樣模式。 
 

黃霑先生名句：「知否世事常變，變幻原是永恆，此中波浪起跌，當然有幸有

不幸；不必怨世事變，變幻才是永恆，經得風浪起跌，必將惡運變好運......」

原本人生給我們的功課，正是要迎接改變，更要懂得如何應變。俗語說：「山

不轉路轉，路不轉人轉，人不轉心轉。」外境不轉時，心念一轉，便豁然開朗。

愛爾蘭劇作家蕭伯納的名言：「聰明的人，使自己適應世界，而不明智的人，

只會堅持要世界適應自己。」的確，疫症給我們很多的挑戰，面對此艱難險阻，

只有不畏懼、不退縮，勇敢面對，才能絕處逢生，否極泰來。願我們作個通達

人，不怕改變，深信雨過天晴時，我們也真的成長了。 

譚明偉主任 齊心合力‧共同抗疫 
家長及同學們，在這個艱難的時刻，樂進所有教職員都
會與大家一起共同努力，齊心抗疫，加油呀！ 

黃健雲助理校長 同心守望‧以禱告抗疫 
疫情雖然來勢洶洶，席捲全球，每天都是有關疫情的數字及消息，令很多人都
擔憂愁煩。在這容易令人悲觀及無力感的情況下，有甚麼是我們可以做得到
的？有！我們每個人都可以為身邊的人送上一個微笑、一個口罩、一聲問候及
一句祝福禱文：「願你平安，耶穌愛你」。大家同心守望，以禱告抗疫。 

心連心同抗疫，互相支援過困境 
「新冠肺炎」令人與人分隔，甚至親人也要暫時隔離，產生恐懼！但見大
眾一心、各人齊心、堅守本份外，還互相守望、互相支援，送上口罩、消毒
物品、窩心的問候等等，更見溫暖！就是這樣，疫情就快過去啦！大家加
油，繼續同心，互相支援！ 

李杏燕副校長 

施純龍舍監 同心互愛 靠主而行 
雖然疫症令大家生活上出現了不同變化，即使人人戴著口罩，也掩蓋
不了人們彼此的愛與關懷。願大家健康平安，同心互愛地渡過每一關。
然而，「靠著那愛我們的主，我們在這一切事上，大獲全勝。」  
(羅馬書 8:37) 

變則通 

鄒汶芯老師‧馬瑞賢老師 

教師為實時教學 
做實驗 

司機協助郵寄課業 

實時教學進行中 
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施純龍舍監 

進家職會庚子年的大事 樂 

黃健雲助理校長 

信班 

「抬頭吧！相信愛你便能飛」，即使逆境，也不要

皺眉，美好日子即將降臨。將愛分享給身邊的人，

「永遠向前，路一直都在！」，共勉之。 

禮班 

無論大家身處何方，謹記要留在家中，和家人一

起使用豐富的網上學習資源學習。同時不要鬆

懈，齊心對抗疫情。 

義班 

學校停課期間，同學們謹記要留在家中，並且努力

學習，希望可以快點再見到你們。 

愛班 

各位同學，老師很掛念您們呢！大家謹記保持個人衛

生，作息定時，要有均衡飲食和運動；在家中也要正向

積極學習，停課不停學。期待看到你們活潑的笑臉！ 

忠班 

同學乖乖留在家中，有家人相伴學習，保持身心

健康。期望疫情快快過去，很快便能與你們相見。 

仁班 

同學緊記要注意衛生，在家多做運動，增強免疫力，

與家人並肩對抗疫情。此刻不要鬆懈，盼疫情過後，

再見你們。 

望班 

雖然學校停課了，同學要留在家中，但大家仍然

可以在家愉快地學習，保持身心健康。大家加油！ 

智班 

疫情下學校停課，同學除了謹記留在家中，保持身

體健康外，亦不忘在家努力學習，時刻裝備自己。 

勤班 

停課期間，同學記得要努力學習，多關心家人，

在家也要多做些簡單的伸展運動以保持身體健

康，期盼疫情盡快結束，早日相見！ 

承蒙伊利沙伯女皇弱智人士基金(QEF)慷慨撥款，住宿部已

於復活節期間進行「護目安康樂安居」工程，為全宿舍所有

宿生房間更換窗簾及於活動範圍安裝捲簾，以改善生活質素。                                                                                                   

同時，教育局於抗疫期間加強對宿舍防疫的支援，為此住宿

部除添置所需口罩、消毒清潔及護理用品外，亦為宿生及訪

客添購了不同防疫及清潔設施，包括消毒殺菌碗櫃、直立式

無線吸塵機、自動搓手液機、紅外線探熱器、腳踏垃圾箱、

護理屏風及滅菌抽濕機等等，藉此加強整體感控管理及優化

設備，提升宿生、職員及訪客之健康安全。 

2020年適逢庚子年，古人早已發現，一些震動世界的大事往往會發生在庚子

年。今年「疫情」的確是重大事件，正影響全球。明愛樂進學校在 2020年也

有重大事件將要發生，與我們孩子的成長有密切的影響，就是選出新一屆的

「家長校董」及「家長教職員會家長委員」，任期兩年由 2020年 9月 1日至

2022 年 8 月 31 日止，以上選舉均由家長教職員會負責舉辦。這些與我們有

多大關係呢？「家長校董」要參與法團校董會，參與、監察及檢視學校的發展

及管理，促進學生在校的教育及成長，讓學校行在正軌之上。而「家長教職員

會家長委員」是促進家長與學校的聯繫和合作，他們的角色非常重要，分別擔

任主席、康樂、聯絡及總務等工作。樂進是很蒙福的，有賴歷屆「家長校董」

及「家長教職員會家長委員」的積極參與，讓學校能勇往向前地發展，跨越種

種障礙，讓孩子們有多姿多彩的成長經歷。新的一屆即將來臨，你的參與，就

是學校繼續向前的重要動力。 

孝班 

留在家中有衛生安全的環境，留在家中有溫暖的

家人陪伴，留在家中有豐富的網上學習資源。疫

情過後，再與大家見面。 

勇班 

繼續堅持做好個人衛生﹗共同抗疫﹗

期待復課時，能再見到同學的笑臉﹗ 

下一屆家長校董？ 

現屆家長校董 

現屆家職會家長委員 下一屆家職會家長委員？ 

QEF撥款更換宿生房間窗簾 自動搓手液機 QEF撥款安裝飯堂捲簾 護理屏風 

紅外線探熱器 

滅菌抽濕機 消毒殺菌碗櫃 

直立式無線吸塵機 

誠班 

各位家長和同學，我們一同要保持身心健康，珍

惜與家人相聚的時間，互相關懷，期待我們很快

在明愛樂進學校再見。 

余灝正老師、吳祖妍老師 劉嘉敏老師、陳偉斌老師 

黃家敏老師、何婉儀老師 區婉瑩老師、曾婉妮老師 

李慧娥老師、麥梓盈老師 
尹秀萍老師、吳沛川老師 

蘇炳林老師、陳煥霖老師 周靜怡老師、翁卓良老師 

陳秋媚老師、王嘉茵老師 林海明老師、黃中立老師 

陳柏瑩老師、黃芷琪老師 李兆庭老師、李炎霖老師 


