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網網網網上上上上聖誕聖誕聖誕聖誕    
慶祝活動慶祝活動慶祝活動慶祝活動    

董禧鴻老師 

由於新冠肺炎疫情關係，於 2020 年 12
月期間學校仍須暫停面授課堂，因此本
學年學校採用網上直播，透過視像形式
舉行一次網上版的聖誕慶祝活動，期望
仍能與學生和家長分享聖誕喜悅的訊
息。當天，校長和參與的教師們佩戴聖
誕節日特色的口罩、鹿角、聖誕帽等裝飾
物，並配合充滿聖誕氣氛的活動，例如
聖誕禮儀、詩歌頌唱、聖誕小手工製作與
及聖誕舞蹈等，讓安坐於家中的學生和
家長們，也能感受歡樂的聖誕氣氛。 

小天使也為在家的同學 
和家長送上祝福 



 

 

 

 

正向管教鬆一鬆正向管教鬆一鬆正向管教鬆一鬆正向管教鬆一鬆    

教養和處理孩子的行為及情緒問題不容易，加上疫
情肆虐，在過去多月暫停面授課的日子裡，作為家長
和照顧者需要兼顧家中各人的需要，容易忽略了自
己的身心需要，甚至變得筋疲力盡。家職會在 11-12
月特別舉辦六節《正向管教鬆一鬆》家長身心靈工
作坊，主題包括︰分析愛的語言、孩子為何這樣？處
理行為問題好煩惱！身心覺察（一）、（二），以及
快樂的科學，為家長提供舒緩壓力的方法。不但可了
解自己在管教時之表達模式，學習覺察身心需要，並
嘗試調整想法，練習以簡單靜觀技巧保持樂觀的身
心，以正面的思維和態度面對生活上的困難及挑戰。
大家每天有留給自己一點自處的空間嗎 ?  

社工組 

小顆子小顆子小顆子小顆子····大耕作大耕作大耕作大耕作    (II)(II)(II)(II)    

靜觀練習 

今日欣賞左自己未？ 

愛的語言 

愛自己  愛家人 

蘿蔔收成了! 

宿生把已收成蔬菜 
進行烹調「加  」 

宿生協助收割蔬菜 

宿生協助培苗 
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ii.ii.ii.ii.    體適能的整體安排體適能的整體安排體適能的整體安排體適能的整體安排     
為了促進學生於停課期間仍養成

做運動的習慣，安排了為期兩星期的
實時視像網上家居運動週，是次活動
主要為本校學生與家長提供一同在
家參與運動的機會，希望從網上家居
運動，提升學生的運動習慣和體適能
的狀況，並且促進親子關係，同時建
立健康的生活方式。 

iiiiiiiiiiii. . . . ITITITIT 之校園電視台的之校園電視台的之校園電視台的之校園電視台的    
整體安排整體安排整體安排整體安排          

IT 之校園電視台： 
為了讓同學在家中能善用時間，鞏

固學習，樂進校園電視台進行了一個
名為 IT 至叻星的節目，內容豐富，當
中包括： IT 小百科簡介、齊來做個
Youtuber、實用軟件推介、實用硬件推
介、輕鬆學編程、AR／VR 體驗及實
踐和 3D 打印技術入門等。未來將會
繼續製作不同的多元化節目，與大家
分享，希望大家繼續支持。 

iiii....實時視像教學的實時視像教學的實時視像教學的實時視像教學的    
整體安排整體安排整體安排整體安排          

因應疫情變化，教育局宣佈中小學
在 2020 年 11 月下旬開始分階段暫停
面授。本校由 12 月至今，實施班本實
時視像教學時段；每週一至三為學生
提供核心科目(語文、數學和常識/通
識)的遙距教學。而週四和週五主要開
設中小學組本或全校性的實時視像教
學分享節目，以便為學生提供核心科
目外的其他學習資訊分享。 

全校性的實時視像教學節目類型，
可概括分為系列式、活動式和單次性
的活動推廣。系列式的包括：語文課
本介紹、正向繪本分享、校園電視台和
網上家居運動；而活動性質的包括國
家憲法日、將臨期、聖誕節等節日相關
節目；單次性的活動推廣則較多元
化，涵蓋不同學習領域或組別，如：自
閉症教學、綜藝發展、護理和言語治療
等。 

感謝各位家長陪伴子女學習，現時
穩定參與班本實時視像教學的人數佔
全校學生人數的一半。學生的參與著
實鼓舞教職員團隊，期望疫情下學生
仍能持續學習。 

做個聰明 e主人 

用心準備實時視像教學運動週 

蘇炳林主任、鄒汶芯老師 

劉嘉敏老師 

李兆庭老師 
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v.v.v.v.    國家憲法日的國家憲法日的國家憲法日的國家憲法日的意意意意義義義義           

香港回歸祖國多年，《基本法》成功落實在市民的日
常生活中，實施「一國兩制」、「港人治港」和高度自
治的基本方針政策，以上均是根據《憲法》第三十一條
的規定而訂立，令香港穩健和持續發展。 

《憲法》是國家的根本法，是治國安邦的總章程，在
國家內具有最高的法律地位、法律權威、法律效力。《憲
法》和香港《基本法》之間的關係，就好比《憲法》為
「母法」，香港《基本法》為「子法」，子法在母法之
下，是「兩母子」的關係。 

「國家憲法日」訂於十二月四日，學校透過實時視像
教學，包括升旗禮、早會宣傳及問答環節，以不同形式來
提升學生對《憲法》的認識。當日全校教職員參與升旗
禮，近 80 名學生及家長參與活動，透過教學簡報及教學
影片，認識《憲法》。透過上述活動，促進學生全面認識
《憲法》和《基本法》，培養國民身份認同。  

全校教職員肅立，靜待升旗 

iiiivvvv. . . . 正向價值繪本正向價值繪本正向價值繪本正向價值繪本    
《《《《分享椅分享椅分享椅分享椅》》》》的整體安排的整體安排的整體安排的整體安排                

《分享椅》的故事由一張小木椅開始，在
巧妙的安排下，森林中的動物一個一個分享
不同的食物，有蜂蜜、橡實和栗子，牠們將愛
與關懷的信念一路延續。透過網上實時視像
教學的時間，我們將這本溫馨的繪本介紹給
學生及家長，參與實時教學的同學都分享了
自已喜愛的玩具或食品，有餅乾、蘋果、哈哈
笑 氣 球 、 Doraemon 公 仔 、 鹿 仔 等 。 配 合
SuperKid 獎勵計劃，家長可以紀錄同學正向
的行為，同學亦能嘗試與人進行分享，將
「愛」延續。 

除了《分享椅》外、稍後時間，我們將會
繼續推介《熊貓先生，你的心情好嗎？》、
《999 隻青蛙兄弟》和《小汽車嘀嘀嘀》等
正向價值繪本，希望同學及家長繼續參與實
時視像教學活動，並交回有關的閱讀報告。 

疫情持續，學生難以接受恒常而有規律的治療服務，身體的肌能及活動能力也會漸漸減退。為持續支援學生
的治療需要，治療組除了預約家長安排個別的視像治療訓練外，也持續進行「治療百子櫃」的影片製作工作，
拍攝以不同的大小肌、感統、工作訓練等為主題的短片，製作完成的片段已上載於學校的 Youtube 頻道，未來亦
會繼續豐富「百子櫃」 的素材，讓家長、教職員均可參照用作家居或延伸訓練之用。 

治療百子櫃的實踐治療百子櫃的實踐治療百子櫃的實踐治療百子櫃的實踐    

 

同學分享的食品：蘋果 
 

實時視像教學介紹：「分享是什麼?」 

 

同學分享的玩具：鹿仔 
老師進行繪本分享介紹 

器材訓練：剪刀開合連續性訓練 大肌訓練：平衡訓練 小手肌訓練：摺紙 

升旗禮圓滿完成 

互動教學有助學生認識《憲法》 

蘇炳林主任、何婉儀老師 

余灝正、黃中立老師 

梁順利老師 


