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故事簡介

故事描述本校一位教師和其妻子，大家持守共同的信仰，在患

病中心懷感恩，彼此相伴，跨過逆境。

貼紙



推薦序

每個生命都是獨一無二的。天父創造每個生命都有他/她存在的意義和價值，

需要受到尊重、珍惜和愛護。

生命歷程的跌盪，會令人感到傷心痛苦、沮喪、疲憊、怨憤……為什麼偏偏選

中我……這些都是真實的感覺。我們需要智慧去明白這些感覺的存在並不是壞

事；也要具備勇氣學習和它們共處；更要知道身邊總有守護者的慈愛和陪伴，

令自我心靈獲得撫慰與平安。

有人這樣說：人生就像一幅空白的畫布，「你」可以選擇將痛苦畫上去，也可

以選擇將快樂畫上去，這是個人的選擇和自由，但必須向自己的決定負責，更

要非常藝術的去畫它。曾經照顧患有嚴重認知障礙的母親二十多年。我選擇在

我的畫布畫上躺在母親身旁拖著她的手，唱著搖籃曲哄她入睡的親密；也有一

邊為她拭抹身體，一起哼唱粵曲的溫馨。感恩我擁有這個生命經歷。

閱畢這套由明愛樂進學校師生和家長合力創作的繪本，內心有很大的觸動。繪

本呈現的真實故事，由主人翁的個人經歷簡潔有力地帶出了六個正向生命元素

和美德：靈性超越、自律、智慧、勇氣、公義和仁愛。它提醒每個人需要將正

向的素質融入於日常生活中，讓自己建立正面經驗，從而獲得生活的滿足感和

真正的快樂。

感謝學校師生和家長的構思和心意，以及優質教育基金的資助，成就這套「愛

生命、愛藝術」繪本的創作。誠意向大家推薦，一起努力為己為人繪出色彩繽

紛的生命畫布。   

林伊利女士

明愛樂進學校校監























主題曲「我的天使」
曲 / 詞：陳煥霖

這些小孩子 是我的天使 

這些小孩子 是我的寶貝

縱使晝夜更替 馬不停蹄

你也是我的心肝寶貝

我這小孩子 不愛說話

我這小孩子 每天也有新意思

不明瞭 只想大叫 東奔西跑 猜猜我意思

煩惱每天都多 心力交瘁

如何度過這歲月年日？

這折翼天使 是祢的祝福嗎？

拭乾眼淚靠着信念跨過去

副歌

在這同一天空下 原是不分你我他

仁愛、智慧、公義 這信念助我跨過

環抱着孕育生命 攜着手建立信心

憑勇氣感恩的心 孩子成長倍添溫暖

這信念建立了孩子 這信念建立了孩子

從前我每天打轉 鬥智鬥氣不管你

今天我會自律 今天我進步了！

重複副歌

憑信念抱着希望 帶着微笑 不管風雨

沙畫影片我的天使MV



小遊戲

完成後可貼貼紙

以下兩幅圖畫有10處不同，你能找出來嗎?
請將不同的地方用筆圈出來。
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